Appeltjes uit de oven – warme appelcrisp (nagerecht 4 personen)
Ingrediënten 
· 50 gr. havervlokken 

· 2 el  gemalen hazelnoten 

· 1 el honing
· 2 el olie

· Mespunt nootmuskaat, mespunt vanillepoeder, olie om in te vetten

· 2 grote zoetzure appels, bijv. goudreinetten

· 2 el apeldixap

· 1 tl kaneelpoeder

· 1 volle eetl. gemalen kokos 

Bereiding

Verwarm de oven voor op 200 °C. 
· Meng in een kom de vlokken, nootjes, honing, olie, nootmuskaat en vanille.

· Vet 4 éénpersoons ovenschaaltjes of 1 grotere vuurvaste schaal in met olie

· Maak de appels schoon en snijd deze in kleine stukjes. 

· Verdeel ze over de 4 schaaltjes c.q. de schaal, evenals het dixap en de kaneel.

· Bedek de appels met het havervlokkenmengsel en strooi hier de kokos over.

· Zet de schaaltjes of de schaal in de over en laat ze in 15 min. een goudbruin korstje krijgen. 

